Verksamhetsplan for ldsaret 2019-2020

Pé Linblomman arbetar vi fortlopande med alla delar i laroplanen. Varje ldsar har en fordjupning inom ett
omrade. For det hér ldséret har vi valt barnens motoriska utveckling. Vi utgér alltid fran Waldorfpedagogiken i
vart pedagogiska arbete.

I laroplanen for forskolan (Lpfo18) star det att forskolan ska ge varje barn forutsdttningar att utveckla motorik,
koordinationsformdga och kroppsuppfattning samt forstdelse for hur viktigt det dr att ta hand om sin hdlsa och
sitt vélbefinnande.

I en ”Vag till frihet” (2016) stér det: Pa forskolan skall barnen ges tillfillen att ldra kdnna sina egna férmdgor
och vistas i en accepterande miljé som frimjar deras rérelseglidje och fysiska aktivitet. Pa sd vis utvecklar de
sina fin- och grovmotoriska formagor i sin egen takt. Genom sanglekar och eurytmi, springande och kldttrande,
utflykter, tradgdrdspyssel, hantverk och sociala lekar inne och ute kan barnen utveckla kroppsmedvetenhet och
god sjilvkdnsla.

Pa Linblomman utmanas och stimuleras barnens motoriska utveckling genom fri lek, utflykten till skogen,
sangsamling, eurytmi, utevistelse, traidgardsarbete, handarbete, bild samt rérelsetrdning (for de barnen som
behover extra stod).

Vad gor vi?

Ger stort utrymme for fri lek for att frimja rorelsegldadje och motoriska fardigheter. Fri lek hjilper barnet att ldra
kénna sig sjdlv/sin kropp. Far barnet rora pa sig mycket i alla dimensioner, 6kar formégan att forstd den egna
kroppen.

Vi gar pa utflykt till skogen med de stora barnen varje vecka. Under utflykten &r det bade smé och stora rorelser,
som kan fa anvéndas. Vi gér langt, springer fort, klattrar i trdd och pa stenar, plockar ett dpple, foljer med
spindeln ner under griset, letar smé djur under stenar, bygger med gris, stenar, pinnar i smatt och stort. Nér
barnen klittrar utmanas barnens kroppskontroll, koordination av hela kroppen samt balansen.

Barnen i storbarngrupperna har eurytmi med vér rorelsepedagog. Rorelsepedagogen arbetar individuellt med de
barn som behdver stdd i sin motoriska utveckling. Pedagogerna ger ocksé rytmisk rorelsetréning for de barnen
som behover.

Sang och rorelselekar hjdlper barnen att utveckla motorik, koordination och kroppsuppfattning. Eurytmi, musik
séng- och rorelselekar &r dven viktiga for barns vélbefinnande och utveckling. De far uppleva med alla sina
sinnen och genom hela kroppen.

Utevistelsens har betydelse for barnens motoriska utveckling och darfor dr utemiljo skapat efter barnens behov
for utmaningar och utveckling. Det finns mdjlighet att kldttra, hoppa, springa, balansera, rulla, griva i
sandladan, dka kana med stjéartlappen pé vintern.

Pakladningen &r ocksa en del dir bade grov- och finmotorik utvecklas, hér far barnen 6va pa finmotorik dar de
till exempel ska dra upp dragkedjan eller hinger upp sin jacka pa kroken. Aven &ga-hand koordinationen
utmanas.

Vi skapar enkla dockspel med barnen i storbarnsgrupperna.

Vad vill vi uppna?

Att barnen utvecklar sin motorik, koordinationsformaga och kroppsuppfattning

Att barnen far en forstaelse for hur viktigt det &r att ta hand om sin hélsa och sitt vdlbefinnande. Lpfo18.
Utforskar sig sjdlva och omgivningen i sin egen takt och forméga och ur egen kraft.

Att barnen far utmaningar efter egen formaga.

Att barnen far kénna att de klara de motoriska utmaningar som de far.

Att barnen kénner sig trygga i sin kropp.

Att kdnna sig delaktiga i lekar och gemenskapen, hilsa.

Kaénna glédjen dver sin egen kropp och des rorelseférmaga.

Att kunna samspela med andra i den fria leken och andra aktiviteter.





